
毎日の暮らしの中で、ちょっと手が

空く時間に『介護助手さん』として、

お部屋のおそうじ、食事の配膳など

お手伝いしてください。

たとえば

早起きなので

朝から時間が

ある

6時30分

～８時30分

食事の配膳

おしぼり配り

9時～11時

見守り

お茶の用意

15時～16時

コップ洗い

おそうじ

たとえば

午後にわりと

時間がある

14時～16時

レク見守り

シーツ交換

たとえば

夕方から

時間がある

17時～18時

食事準備

配膳 など

18時～19時

食事見守り

洗いもの

●●● 条 件 ●●●

日高の里の

「介護助手さん」

を

募集しています。

地域が支える

超高齢化社会

お気軽に

お問い合わせください

時 間 応相談 午前6:30～午後8:00

来れる時間をご相談ください

年 齢 60歳～70歳

時 給 850円～

連絡先 介護老人保健施設 日高の里

TEL 042-982-3333

担 当 施設長 潮見

医療法人 和会 介護老人保健施設 日高の里


